Ani

Amazabal 39
31880 LEITZA

kirolak@leitza.eus
948510719
@AnikotelLeitza

@00

JAHDUEHA
FISIKOAZ
EGITENKO

GARAI

"~ EGIN ZAITEZ BAZKIDE
15,43€ HILEAN

SARRERA DOHAINIK,
IRAUNKORTASUN-KONPROMISORIK GABE
(Irailean bakarrik)

1. IKASTAROETAN LEHENTASUNA eta ABANTAILAK.
2. GIMNASIOAN KIROL TEKNIKARIAREN DOAKO ZERBITZUA.
: 3. BESTCYCLING-eko DOAKO SAIO BIRTUALAK
‘ 4. BERRIAM NUTRIZIONISTA ZERBITZUA

ITXARO ZABALETA

Nutrizionista eta
kirol nutrizioan

espezializatua Gure ekitaldi, albiste eta abisu interesgarriak
jasotzeko, bidali WhatsApp mezu bat "ALTA" hitzarekin

623 266 582 zenbakira.




IKASTAROAK

Urriaren 2tik
maiatzaren 31ra

Aurretik izen-ematea egin zutenek,
berriz ere izena eman beharko dute.

ABONU AKTIBOA

Jarduera batean izena eman eta
aurrera ateratzen diren gainontzeko
jardueretara joateko aukera izanen
duzu, webgunetik hitzordua eskatuz

(Bazkideak 45€ gehiago.
Ez bazkideak 75€ gehiago)

- '. | 3-11 urte

EGUNA

 JARDUERA
| JOKO-JoLASAK 3

Osteguna

HAUR DANTZAK
EUSKAL DANTZAK

Astelehena

Asteartea
Asteazkena

ESKUBALOIA bisaio /astean  9-12urte -
ATLETISMOA 9-12 urte

6-8 urte

KARATE
(Shotokan Elkartea)

*Familia ugariko kideek % 10eko beherapena izanen dute.

Ll

JARDUERA

GAZTE TRAINING

MUGIMENDU ETA
GORPUTZ TERAPIA

HERRI KIROLAK

EGUNA

Asteartea-osteguna
zehazteko

Osteguna

Ostirala

ORDUA BAZK. EZBAIZK.
16:00-17:00 70€ 110¢€

10€ 110¢€

10€

- 10€

__KIROL ELKARTEA
AURRERA
. KIROL ELKARTEA
. 170€
Federatze lizentzia

---------- €7 dago bame
)

...17.00-18:00
18:00-19:00 (aukerakoa 37€

ENTZAKOIKASTAROAKIRVA =

ORDUA
16:30-17:00

BAZK. EZ BAZK.

120€
zehazteko 120€

19:30-21:00

120€




HELDUENTZAKO

JARDUERA

PILATES

EGUNA
Astelelehena-asteazkena

ORDUA
10:00-11:00

Asteartea-osteguna

19:00-20:00

IKHASTAROAKIE IGULe

BAZK.

EZ BAZK.

YOGA

Astelelehena-asteazkena

09:00-10:00

Asteartea-osteguna

17:00-18:00

~ TAICHI

Asteartea-osteguna

18:00-19:00

CORE-ZORU PELBIKOA
(FISIOTERAPEUTA)

Astelelehena-asteazkena

13:00-13:45

Asteartea-osteguna

16:15-17:00

CORE-STRETCHING

Astelelehena-asteazkena

20:00-21:00

Asteartea-osteguna

10:15-11:15

ZIKLO-TONIK

Asteartea-osteguna

17:30-18:45

Asteartea-osteguna

18:45-20:00

ZIRKUITO FUNTZIONALA /
BODY PUMP

Asteartea—osteguna

14:30-15:30

BODY PUMP

Astelelehena-asteazkena

17:00-18:00

Astelelehena-asteazkena

18:00-19:00

Astelelehena-asteazkena

19:00-20:00

Asteartea-osteguna

09:15-10:15

TOTAL TRAINING

Asteartea-osteguna

13:30-14:30

19:00-20:00

20:00-21:00

BOX TRAINING

Asteazkena

18:00-19:00

Ostirala

19:00-20:00

MUGIMENDU ETA
~ GORPUTZ TERAPIA

Zehazteko

Zehazteko

DANTZA LATINDARRAK

(azarotik ekainera) -

Asteartea-osteguna

20:00-21:00

1777 o
ADI ARKUPEHO BAZHKIDEAMNM!
[ ]

Arkupeak Elkarteak bere bazkideei jarduera fisikoa egiteko dirulaguntzak ematen
dizkie. Beraz, elkarteko bazkideentzako prezioak merkeagoak izanen dira.

JARDUERA

MUGIKORTASUNA
ETA LUZAKETAK
’ _

Astelelehena-asteazkena

11:00-12:00




IZEN-EMATEA

zena emateko:
www.leitza.reservas?4.es
Edo kiroldegiko harreran.

harrezkoa izanen den informazioa:
* Izena emanen duen
pertsonaren datu pertsonalak.
 Bankuko txartela, ordainketa
egiteko.

* Kontu korrontea
(prezioa bi alditan ordaindu
behar dutenen kasuan).

Ordaintzeko bi aukera izanen dira:
* Urte osoko prezioa kuota bakar
batean ordaintzea.
* Urte osoko prezioa bi kuotatan
ordaintzea.

* Bi kasuetan ikastaroen prezioa
berdina izanen da.

IZENA EMATEHO
EPEAK

» Irailaren 14tik 17ra KIROLDEGIKO
BAZKIDEAK.

* Irailaren 18tik 20ra kiroldegiko bazki-
deak ez direnak, baina aurreko denbo-
raldiko ikastaroen azken txandan parte
hartu zutenak.

* Irailaren 21etik 24ra gainontzekoak.
* EPEZ KANPO EGINDAKO IZEN-EMATEAK
EZ DU LEHENTASUNIK IZANEN.

Norbait aukeratutako taldetik kanpo
geratuko balitz, harekin harremanetan
jarriko ginateke gelditzen diren aukerak

adierazteko.

EDOZEIN IKASTAROTAN IZENA EMATEN BADUZU ETA GURE BERRIRIK EZ BADUZU
JASO, ZURE TALDEAN ONARTUA IZAN ZAREN SEINALE IZANEN DA.




